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Vstre Chef et non éguine.
voun newhaitent un ten Gen annstit !

Portage
a Domicile
Ville de Fretin

VELOUTE DE POIS CASSES
SALADE FROMAGERE
FILET DE MERLU SAUCE CREME
RIZ PILAF
RATATOUILLE HIVERNALE
(BUTTERNUT, CAROTTES,
CHAMPIGNONS)

EDAM
COMPOTE DE POMMES

CREME DE VOLAILLE
SALADE BERLINOISE
TARTIFLETTE
SALADE VERTE VINAIGRETTE
MIMOLETTE
YAOURT AROMATISE

SOUPE DE BUTTERNUT
PECHE AU THON
DAUBE DE BOEUF
TORTI
CAROTTES
SAINT PAULIN
GATEAU AU YAOURT DU CHEF

SOUPE AU CHOU
MOUSSE DE FOIE ET CORNICHON
QUICHE AU POULET
SALADE D'ENDIVES
SIXDE SAVOIE
FLAN NAPPE CARAMEL

VELOUTE D'EPINARDS
TARTE AU FROMAGE
RISOTTO AUX BROCOLIS
ET DES DE JAMBON
BUCHE MI-CHEVRE
MANDARINE

VELOUTE D'OSEILLE
POIREAUX VINAIGRETTE
SAUTE DE VEAU MARENGO
POMMES DE TERRE
AUXHERBES
CHAMPIGNONS
SAMOS
FRUIT DE SAISON

BOUILLON AUX VERMICELLES
ASPERGES SAUCE MOUSSELINE
LANGUE DE BOEUF
SAUCE PIQUANTE
ET SES LEGUMES DU POT
VACHE QUIRIT
GATEAU BASQUE

VELOUTE DE NAVETS
CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
FRICASSEE DE POISSON
GRATINEE
PUREE DE POIS CASSES
CHANTENEIGE
CAKE MARBRE
DU CHEF

mardi 12 décembe

VELOUTE DE CERFEUIL
OEUFS MAYONNAISE
SAUCISSE FUMEE
LENTILLES
CAROTTES AUX OIGNONS
BRIE
POIRE

menciedi 13 décembe

VELOUTE DE LEGUMES
CELERI REMOULADE
AIGUILLETTES DE POULET
A LA CREME
POMMES DE TERRE
BROCOLIS A LAIL
GOUDA
YAOURT AUX FRUITS

SOUPE A LAIL
ET SES CROUTONS
BETTERAVES AU MAIS
BRUSCHETTA
JAMBON ET MOZZARELLA
SALADE VERTE
COULOMMIERS
ANANAS AU SIROP

VELOUTE DE POTIRON
COEURS DE PALMIERS
A LA VINAIGRETTE
FALAFELS SAUCE TOMATE
SEMOULE
ROULE AU CHOCOLAT DU CHEF

VELOUTE DUBARRY
ARTICHAUT VINAIGRETTE
MOUSSAKA
SALADE VERTE
KIRI
COMPOTE POMMES - PECHES

VELOUTE D'ASPERGES
MAQUEREAUX AU VIN BLANC
CUISSE DE LAPIN
AUX PRUNEAUX
GRATIN DAUPHINOIS
HARICOTS VERTS A L'AIL
BLEU
TARTE BOURDALOUE

VELOUTE DE CELERI
CERVELAS ET CORNICHON
LASAGNES SAUMON EPINARDS
FEUILLE DE CHENE
EDAM
ANANAS AU SIROP

VELOUTE FORESTIER
CHOU BLANC A LA REMOULADE
QUICHE AU FROMAGE
SALADE VERTE
MIMOLETTE
YAOURT AROMATISE

CREME DE BLETTES
SALADE DE LENTILLES
SAUTE DE BOEUF
ALAMOUTARDE
POMMES RISSOLEES
HARICOTS VERTS A LAIL
SAMOS
KIWI

VELOUTE D'OSEILLE
OEUF DUR AU CURCUMA
FILET DE LIEU SAUCE ECHALOTE
COEUR DEBLE
CAROTTES FACON VICHY
TOMME DE SAVOIE
TARTE AU FLAN

VELOUTE DE BUTTERNUT
SALADE DE MACHE AU BLEU
ET AUXNOIX
ALOUETTE DE BOEUF
ET FONDUE D'ECHALOTES
POMMES DUCHESSES
COEUR DE FENOUIL GRATINE
CAMEMBERT
FROMAGE BLANC

VELOUTE DE CAROTTES
SAUCISSON A L'AIL
SAUTE D'AGNEAU AU THYM
POMMES DE TERRE
FLAGEOLETS
FROMAGE DE CHEVRE
FRUIT DE SAISON

REPAS DU REVEILLON &4
VELOUTE DE bay
CHAMPIGNONS oy
CHOU FARCI MOUSSE L
DE SAUMON Bat
FILET MIGNON DE PORC Ay’
SAUCE MAROILLES i's
POTATOES AU PAPRIKA d
MITONNE DE LEGUMES 4",
ROTIS B
EMMENTAL by
BUCHE PATISSIERE i

REPAS DE NOEL
CREME DE BISQUE
DE HOMARD

PATE EN CROUTE
RICHELIEU

ROTI DE VEAU
SAUCE GRIBICHE
GRATIN DAUPHINOIS
HARICOTS VERTS
BOULETTE D'AVESNES
FORET NOIRE

VELOUTE DE CRESSON
PATE DE CAMPAGNE
AIGUILLETTES DE POULET
AU CURRY
MACARONI
GOUDA
MOUSSE AU CITRON

VELOUTE MARAICHER
TABOULE AUX AGRUMES
TORTILLA AUX PETITS POIS
POMMES DE TERRE AU BEURRE
MAROILLES
COMPOTE POMMES- BANANES

VELOUTE D'EPINARDS
ROSETTE ET CONDIMENTS
PIZZA REINE
SALADE VERTE
SIX DE SAVOIE
POIRE AU SIROP

VELOUTE DE POIREAUX
OEUF MAYONNAISE
SAUTE DE POULET A LOLIVE
POMMES SAUTEES
CAROTTES BRAISEES
SAINT NECTAIRE
ROULE DE CONFITURE A LA FRAISE
DU CHEF

VELOUTE DE HARICOTS ROUGES
PI1ZZA JAMBON FROMAGE
CORDON BLEU
SAUCE NAPOLITAINE
RIZ PILAF
FONDUE DE POIREAUX
VACHE QUIRIT
YAOURTS AUX FRUITS

MENU DE NOUVEL AN
VELOUTE DE BOLETS

FOIE GRASET

CONFITURE DE FIGUES
PINTADE FARCIE

SAUCE AUX MARRONS
POMMES NOISETTES
POELEE DE CHAMPIGNONS
CAMEMBERT

GATEAU BASQUE
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