Mein de Juillet 2024

VELOUTE DE LEGUMES
TOMATES VINAIGRETTE
PAELLA (POULET, CHORIZO)
RIZ
GOUDA
FRAISES

VELOUTE DE MAIS
COLESLAW
FILET DE MERLU
SAUCE CIBOULETTE
SEMOULE
BROCOLIS AU GRATIN
CHAOURCE
CREME DESSERT CHOCOLAT

Pewsduit Bis

VELOUTE DE TOMATES
SALADE DE HARICOTS BLANCS
OMELETTE AUX POIVRONS
TORTI
PIPERADE DE LEGUMES
EDAM
PECHE

SOUPE MARAICHERE
FRIAND A LA VIANDE
SAUCISSE DE TOULOUSE
SAUCE AU THYM
SALADE DE POMMES DE TERRE
ET HARICOTS VERTS
CAMEMBERT
FROMAGE BLANC CONFITURE

Powoduit Labsellinég Pooduit Régional

o

VELOUTE DE CHAMPIGNONS
TOMATES VINAIGRETTE
AIGUILLETTES DE POULET
MARINEES
RIZ
COURGETTES BRAISEES
MAROILLES
QUATRE QUARTS

VELOUTE D'ENDIVES
SALADE MEXICAINE
TOMATE FARCIE
POMMES DE TERRE
BOULANGERES
VACHE QUIRIT
ABRICOTS

Dennest du chef

Portage
a Domicile
Ville de Fretin

Féte Natisnale ce meir-ci !

VELOUTE DE BROCOLIS
TERRINE DE LEGUMES
POTEE TOULOUSAINE

ET SES LEGUMES
CAMEMBERT
TARTE AU SUCRE

VELOUTE DE CRECY
ROSETTE ET SES CONDIMENTS
ROTI DE PORC
SAUCE BARBECUE
POMMES DE TERRE RISSOLEES
TOMATE PROVENCALE
CANTAFRAIS
COMPOTE POMME RHUBARBE

CREME DE CHAMPIGNONS
ROSETTE ET CONDIMENTS
SAUTE DE VOLAILLE
AUX POIVRONS
COQUILLETTES
ST PAULIN
LIEGEOIS AU CHOCOLAT

VELOUTE DE RADIS
SALADE FERMIERE
BRANDADE DE POISSON
SALADE
GOUDA
ANANAS AU SIROP

VELOUTE DE CRESSON
SALADE SOISSONNAISE
NORMANDIN DE VEAU
SAUCE FORESTIERE
PUREE
PETITS POIS AUX OIGNONS
CHANTENEIGE
COMPOTE

vendredi 12 juillet

VELOUTE DE LEGUMES
COEURS DE PALMIERS
VINAIGRETTE
SAUTE DE BOEUF
A LA PROVENCALE
COEUR DE BLE
POELEE DE LEGUMES
SAMOS
TARTE AU FLAN

ramedi 13 juilet

VELOUTE DE NAVETS
BETTERAVES
A LA CIBOULETTE
COURGETTE FARCIE
COULIS DE TOMATES
PUREE
EDAM
COMPOTE DE PECHES

dimanche 14 juiffet

VELOUTE D'ASPERGES
TOMATE AU THON
ROTI DE PORC
SAUCE AUX PRUNEAUX
POMMES DAUPHINES
FAGOT DE HARICOTS VERTS
MAROILLES
CHARLOTTE AUX FRUITS

VELOUTE D'ASPERGES
MELON
CHIPOLATAS
PUREE
SALADE VERTE
CAMEMBERT
FLAN VANILLE

mardi 16 juiffet

VELOUTE DE FENOUIL
QUICHE LORRAINE
JAMBON BLANC
POMMES PINS
CAROTTES PERSILLEES
SAINT PAULIN
SALADE DE FRUITS FRAIS
A LAMENTHE

mencredi 17 juiffet

VELOUTE DE SALSIFIS
OEUF DUR MIMOSA
LASAGNES
AUX EPINARDS ET AU SAUMON
SALADE VERTE
EDAM
PATISSERIE

VELOUTE DE TOMATES
MELON
FILET DE POULET A LECHALOTE
RIZ
BRUNOISE DE LEGUMES
MIMOLETTE
FROMAGE BLANC - SPECULOOS

VELOUTE D'AUBERGINES
SALADE A LAMIMOLETTE
MACARONI
A LA BOLOGNAISE
SAINT NECTAIRE
PECHE

ramed 20 juiflet

VELOUTE D'EPINARDS
FRIAND A LA VIANDE
PALETTE A LA DIABLE
PUREE DE CAROTTES

CARRE FRAIS
CREME CHOCOLAT

BOUILLON AUX VERMICELLES

SALADE DE MUSEAU
PAUPIETTE DE DINDE
SAUCE A LECHALOTE
GRATIN DAUPHINOIS

JARDINIERE DE LEGUMES

BLEU
CLAFOUTIS AUX CERISES

VELOUTE DE POIS CASSES
FEUILLETE AU FROMAGE
FILET DE MERLU A 'ESTRAGON
CCEUR DE BLE
RATATOUILLE
VACHE QUIRIT
PANIER DE FRUITS DE SAISON

VELOUTE DE COURGETTES
MELON
CHIPOLATA
SAUCE A 'OIGNON
PUREE
COMPOTE DE POMMES
BRIE
YAOURT AUX FRUITS

VELOUTE MARAICHER
SARDINES ET BEURRE
SAUTE DE DINDE AU CURRY
MACARONI
SALADE
COMTE
RAISIN

VELOUTE DE CELERI
CAROTTES A LORANGE
GOULASH A LAHONGROISE
BOULGOUR
CAMEMBERT
ECLAIR A LA VANILLE

vendredi 26 juillet

VELOUTE CHOISY
CREPE AU FROMAGE
SAUMON A L'ESTRAGON
RIZ
JULIENNE DE LEGUMES
KIRI
CREME AU CHOCOLAT

ramedi 2F juiel

SOUPE A LAIL
CHAMPIGNONS
A LA GRECQUE
MOUSSAKA
SALADE VERTE
VACHE PICON
COCKTAIL DE FRUITS

dimanche 28 juflet

VELOUTE SAINT GERMAIN
PATE DE CAMPAGNE
ALOUETTE DE VEAU

SAUCE BRUNE
POMMES DUCHESSES
COURGETTES
CHEVRE
TARTE BOURDALOUE
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