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Ville de Fretin

Mois d'Août 2024 Produit Bio Produit Labellisé Produit Régional Dessert du chef

.
lundi 29 juillet mardi 30 juillet mercredi 31 juillet jeudi 1 août vendredi 2 août samedi 3 août dimanche 4 août 

VELOUTÉ DE LÉGUMES
 SALADE DE HARICOTS ROUGES

 CORDON BLEU
AU COULIS DE TOMATES

 MACARONI
 ST MÔRET

 NECTARINE 

VELOUTÉ D'AUBERGINES
 SALAMI

 ESCALOPE DE DINDE AUX HERBES
 POMMES DE TERRE 

CAROTTES AU JUS
SAMOS

 FROMAGE BLANC AU SUCRE

VELOUTE À LA PROVENÇALE
CONCOMBRES A LA CREME

 FILET DE COLIN À LA DIEPPOISE
 RIZ

 BROCOLIS À L'AIL
CANTAL

 CAKE A LA PÊCHE

VELOUTÉ DE CAROTTES
MACÉDOINE DE LÉGUMES

 BOULES D'AGNEAU AU CUMIN
 SEMOULE

 RATATOUILLE
 KIRI

   FRAISES AU SUCRE

VELOUTÉ DE CRESSON
MELON 

 HACHIS PARMENTIER
 SALADE

 SIX DE SAVOIE
MOUSSE AU CITRON

SOUPE A L'OIGNON
SEGMENTS DE PAMPLEMOUSSE AUX 

CREVETTES
POTJEVLEESCH

SALADE DE POMMES DE TERRE
 AUX HARICOTS VERTS
FROMAGE AUX NOIX

PRUNEAUX À L'ORANGE

VELOUTÉ D'ÉPINARDS
SALADE DE FONDS D'ARTICHAUTS

LANGUE DE BOEUF 
SAUCE PIQUANTE

ET SES LÉGUMES DU POT
CAMEMBERT

TARTE AU CHOCOLAT

lundi 5 août mardi 6 août mercredi 7 août jeudi 8 août vendredi 9 août samedi 10 août dimanche 11 août 

VELOUTÉ DE MAÏS
PÊCHE AU THON

 SAUTÉ DE BOEUF
 SAUCE PROVENÇALE
 POMMES RISSOLEES

 CAROTTES À L'ÉCHALOTE
 EDAM
PÊCHE

VELOUTÉ DE CHAMPIGNONS
 CHOU FLEUR SAUCE COCKTAIL

 LASAGNES A LA BOLOGNAISE
 SALADE 

 BRIE
 CRÈME PRALINÉE

VELOUTÉ MARAICHER
ŒUF MAYONNAISE
 FILET DE POULET

AU PAPRIKA
 CŒUR DE BLÉ 

 POIVRONS AU MIEL
 VACHE QUI RIT

 COMPOTE POMMES - FRAISES

VELOUTÉ DE TOMATES
 CONCOMBRES A LA VINAIGRETTE

 CHIPOLATAS
 PURÉE

 PETITS POIS
 CHANTENEIGE

 TARTE AU SUCRE

VELOUTÉ DE SALSIFIS
 PÂTÉ DE CAMPAGNE

 POISSON PANE ET SON CITRON
 BOULGOUR

 BRUNOISES DE LÉGUMES 
AU CUMIN

 ST NECTAIRE
 YAOURT AUX FRUITS

VELOUTÉ CHOISY
RADIS AU BEURRE

EMINCÉ DE DINDE AU PAPRIKA
RIZ

PIPERADE
FROMAGE AIL ET FINES HERBES

LIEGEOIS AU CAFE

VELOUTÉ D'ASPERGES
TERRINE DE LÉGUMES

BLANQUETTE DE VEAU FORESTIÈRE
GRATIN DAUPHINOIS

 HARICOTS VERTS
CHAOURCE

FAR BRETON

lundi 12 août mardi 13 août mercredi 14 août jeudi 15 août vendredi 16 août samedi 17 août dimanche 18 août 

VELOUTÉ DE POIREAUX
SALADE FROMAGERE

 CARBONADE FLAMANDE
 POMMES PINS

CAROTTES
 SAINT MORÊT

PÊCHE

VELOUTÉ D'ENDIVES
 TOMATES MOZZARELLA

 HACHIS PARMENTIER (BOEUF)
 SALADE 
 GOUDA

 CRÊPE AU CHOCOLAT

VELOUTÉ 
DE CHOUX DE BRUXELLES

 WRAP AU THON
ESCALOPE DE DINDE
SAUCE À L'ÉCHALOTE

 POMMES VAPEUR
 CAROTTES AUX HERBES

 CAMEMBERT
PETITS SUISSES

SOUPE À L'AIL ET CROÛTONS
 CERVELAS

RÔTI DE BOEUF SAUCE BRUNE
  PÂTES  AUX PETITS LÉGUMES

CANTAL
 PASTEQUE

VELOUTÉ SAINT GERMAIN
MACÉDOINE DE LÉGUMES

FILET DE COLIN SAUCE ANETH
POMMES PERSILLEES

COURGETTES BRAISEES
GOUDA

FLAN CARAMEL

VELOUTÉ DE COURGETTES 
SALADE BASQUE

NORMANDIN DE VEAU
 SAUCE AU POIVRE

PRINTANIERE DE LEGUMES
SAMOS

COCKTAIL DE FRUITS

VELOUTÉ DE BOLETS
ASPERGES SAUCE MOUSSELINE

LAPIN À LA MOUTARDE
POMMES DUCHESSES

BROCOLIS
MAROILLES

OPERA

lundi 19 août mardi 20 août mercredi 21 août jeudi 22 août vendredi 23 août samedi 24 août dimanche 25 août 

CRÈME DE CAROTTES
 SALADE MEXICAINE

 OMELETTE FORESTIÈRE
 POMMES RÖSTI

 HARICOTS VERTS À L'AIL
 FROMAGE DE CHÈVRE

COMPOTE

VELOUTÉ DE LÉGUMES
CONCOMBRES A LA CREME

DUO DE CROQUE-MONSIEUR
À LA BECHAMEL

 SALADE
 ST PAULIN

BEIGNET AUX FRAMBOISES

VELOUTÉ DE NAVETS
BETTERAVES À LA BULGARE

CORDON BLEU 
COULIS DE TOMATES

GRATIN DE PÂTES AUX LÉGUMES
TOMME NOIRE

FROMAGE BLANC 
AUX VERMICELLES

VELOUTÉ DE CÉLERI
PIZZA REINE

SAUTÉ DE DINDE
SAUCE AUX OIGNONS

PURÉE DE POIS CASSÉS
GOUDA 

POIRE AU CARAMEL BEURRE SALÉ

VELOUTÉ D'AUBERGINES
MELON

FILET DE COLIN SAUCE CITRON
RIZ

POÊLÉE DE LÉGUMES
SAINT NECTAIRE

ROULÉ A LA FRAISE

CRÈME DE VOLAILLE
SALADE DE MUSEAU

COUSCOUS 
POULET ET MERGUEZ

SEMOULE  ET SES LÉGUMES
KIRI

ABRICOTS AU SIROP

VELOUTE DE CRESSON
POIREAUX A LA VINAIGRETTE

RÔTI DE VEAU
SAUCE À L'ÉCHALOTE

GRATIN DE COURGETTES 
BLEU 

TARTE AU CITRON

lundi 26 août mardi 27 août mercredi 28 août jeudi 29 août vendredi 30 août samedi 31 août dimanche 1 septembre 

VELOUTÉ DE FENOUIL
ROSETTE ET CONDIMENTS

SAUTÉ DE BOEUF 
À LA PROVENCALE

POMMES CAMPAGNARDES
BROCOLIS

KIRI
 NECTARINE

VELOUTÉ DUBARRY
CÉLERI RÉMOULADE

SAUTÉ DE PORC AUX POMMES
PÂTES AUX PETITS LEGUMES

FROMAGE DE CHÈVRE
TARTE AU FLAN

VELOUTÉ CHOISY
 SALADE DE HARICOTS ROUGES

FILET DE COLIN 
SAUCE CIBOULETTE

RIZ
CAROTTES AU JUS

BABYBEL
MOUSSE AU CHOCOLAT

VELOUTÉ DE POIREAUX
PÂTÉ DE CAMPAGNE

RÔTI DE DINDE 
AUX CHAMPIGNONS

PENNE
SIX DE SAVOIE
RAISIN BLANC

VELOUTÉ PRINTANIER
CAROTTES A LA CIBOULETTE
 STEAK HACHÉ À L'ÉCHALOTE

 POMMES RISSOLÉES
 SALADE

 BRIE
 POIRE AU VIN

SOUPE A L'OIGNON
BROCOLIS  VINAIGRETTE

POTJEVLEESCH
SALADE DE POMMES DE TERRE

CHANTENEIGE
COCKTAIL DE FRUITS

VELOUTÉ DE CERFEUIL
PÂTÉ DE LAPIN

CUISSE DE POULET
SAUCE CHASSEUR

PRINTANIÈRE DE LÉGUMES
CAMEMBERT 

CLAFOUTIS


