
Centre de Loisirs de Fretin
du 10 au 21 février 2025

BIO REGIONAL       DESSERT DU CHEF                                        LABELLISE

Pour consulter les menus et les informations
de votre restaurant sur votre mobile,

flashez ce QR CODE !

.

lundi 10 février mardi 11 février mercredi 12 février jeudi 13 février vendredi 14 février 
SALADE FROMAGÈRE OEUF DUR AU CURCUMA VELOUTÉ DE POIREAUX CAROTTES PERSILLÉES CAKE AU SAUMON

OU SALADE AUX MAÏS 
ET CROÛTONS

OU OEUF DUR MAYONNAISE OU VELOUTÉ DE BROCOLIS OU CÉLERI RÉMOULADE OU CAKE AU JAMBON

JAMBALAYA DE LÉGUMES
ESCALOPE DE VOLAILLE 

A LA PROVENCALE
CHIPOLATA

A LA DIJONNAISE
FILET DE LIEU

SAUCE AU CITRON
SAUTÉ DE BOEUF 

AUX OLIVES

RIZ COQUILLETTES
LENTILLES
CUISINÉES

RIZ
PIPERADE

POMMES DE TERRE
RÔTIES

PETITS POIS
A LA FRANCAISE

BRIE FROMAGE RÂPÉ SAINT NECTAIRE VACHE QUI RIT CHANTENEIGE

CRÈME DESSERT VANILLE FRUIT DE SAISON CAKE AUX FRUITS
CHOIX DE YAOURTS 

AUX FRUITS
ORANGE

OU CRÈME DESSERT CHOCOLAT OU CAKE AUX NOIX OU POIRE

lundi 17 février mardi 18 février mercredi 19 février jeudi 20 février vendredi 21 février 

TOAST DE SARDINES CÉLERI VINAIGRETTE ROSETTE ET CONDIMENTS VELOUTÉ DUBARRY
SALADE 

DE PERLES DE PÂTES

OU TOAST DE MAQUEREAUX OU CAROTTES A L'ORANGE
OU CERVELAS 

ET CORNICHONS
OU VELOUTÉ DE CRESSON OU TABOULÉ ORIENTAL

RÔTI DE PORC 
A LA NORMANDE

LASAGNES
A LA BOLOGNAISE VEGETALE

RÔTI DE BOEUF
SAUCE ÉCHALOTE

FILET DE POULET
RÔTI AU PAPRIKA

POISSON PANÉ SAUCE TARTARE

COEUR DE BLÉ SALADE VERTE POMMES VAPEUR RIZ FRITES 

POÊLÉE DE LÉGUMES CAROTTES AUX HERBES JULIENNE DE LÉGUMES HARICOTS VERTS

MIMOLETTE VACHE QUI RIT EDAM CAMEMBERT TOMME BLANCHE

COCKTAIL DE FRUITS BEIGNET AU CHOCOLAT MOUSSE AU CHOCOLAT CHOIX DE YAOURTS BANANE

OU POIRE AU SIROP OU BEIGNET AUX POMMES OU MOUSSE NOIX DE COCO OU POMME


