VELOUTE D'ENDIVES
SALADE DE PERLES DE PATES
AU JAMBON
SAUTE DE BOEUF AU PAPRIKA
PATES AUX LEGUMES
D'AUTOMNE
BRIE
COMPOTE POMME BANANE

VELOUTE DE POTIRON
MACEDOINE DE LEGUMES
A LAMAYONNAISE
SAUTE DE DINDE
FACON BLANQUETTE
POMMES SAUTEES
CAROTTES FACON VICHY
CAMEMBERT
ECLAIR VANILLE

Peoduit Bis

POTAGE DE BUTTERNUT
BETTERAVES ROUGES
VINAIGRETTE
LASAGNES A LA BOLOGNAISE
SALADE VERTE
PONT L'EVEQUE
PETIT SUISSE AUX FRUITS

Pewsduit L aflselling

VELOUTE DE MAIS
CHOU BLANC AUX POMMES
SAUCE FROMAGE BLANC
AU CURRY
FILET DE POISSON
SAUCE CREME
RIZ CREOLE
COURGETTES A LA CREME
GOUDA
POMME AU FOUR VERGEOISE

O

VELOUTE
MARAICHER R
CREPE ey
AU FROMAGE
HACHIS
PARMENTIER
SALADE VERTE
ROQUEFORT
CREPE SUCREE

CREME DE NAVETS
MAQUEREAU
AU VIN BLANC
ET SON BEURRE
NORMANDIN AU VEAU
SAUCE AU POIVRE
COQUILLETTES
MAROILLES
FRUIT DE SAISON

Portage a Domicile
Ville de Fretin

Dstre Chzf et ~on éguine,
voun neuhaitent un ten Gon annstit !

VELOUTE DE FENOUIL
TERRINE DE LEGUMES
POTJEVLEESCH
POMMES ROSTI
HARICOTS VERTS A LAIL
BLEU
CHOU A LA PECHE

VELOUTE DE CELERI
CAROTTES RAPEES
AU CITRON
GALETTE DE SARRASIN
JAMBON - CHAMPIGNONS
ET BECHAMEL
BUCHE DE CHEVRE
POIRE

masdi b févrien

VELOUTE DE HARICOTS ROUGES
CHOU FLEUR A L'ECHALOTE
TARTIFLETTE
SALADE VERTE
VINAIGRETTE
MIMOLETTE
YAOURT AROMATISE

mencredi S févrien

VELOUTE FORESTIER
TOASTS AU THON
FRICASSEE DE POISSON
GRATINEE
PUREE
CHOUX DE BRUXELLES
ST NECTAIRE
FROMAGE BLANC
AU SPECULOOS

VELOUTE DE POIREAUX
SAUCISSON A LAIL
QUICHE AU POULET
SALADE
VACHE QUIRIT
ROULE A LA FRAISE

VELOUTE DE CAROTTES
SALADE FROMAGERE
TORTELLINI
DE BOEUF
SAUCE FROMAGERE
EDAM
BANANE CHOCOLAT

VELOUTE DE BUTTERNUT
SALADE
DE HARICOTS BEURRE
OEUFS A LA FLORENTINE
POMMES DE TERRE
SAINT NECTAIRE
COMPOTE POMME FRAISE

VELOUTE PROVENGAL
ASPERGES SAUCE MOUSSELINE
LANGUE DE BOEUF
SAUCE PIQUANTE
ET SES LEGUMES DU POT
CHANTENEIGE
FORET NOIRE

VELOUTE D'OSEILLE
SALADE DE PERLES
DE PATES AU PESTO
BOURGUIGNON DE BOEUF
POMMES RISSOLEES
LEGUMES DU BOURGUIGNON
SAMOS
MANDARINES

mandl 11 féonien

VELOUTE CHOISY
SALADE FROMAGERE
BOULETTES D'AGNEAU
SAUCE NAPOLITAINE
RIZ
HARICOTS VERTS AU JUS
BRIE
CREME DESSERT VANILLE

mexctedi 12 fovien

VELOUTE DE LENTILLES
OEUF DUR MAYONNAISE
ESCALOPE DE VOLAILLE
A LAPROVENCALE
PATES
EMMENTAL RAPE
CHANTAILLOU
FRUIT DE SAISON

VELOUTE DE POIREAUX
COLESLAW
CHIPOLATA A LA DIJONNAISE
POMMES DE TERRE
LENTILLES AUX CAROTTES
SAINT NECTAIRE
CAKE AUX FRUITS

vendredi 14 férien

VELOUTE DE CRESSON
CELERI REMOULADE
FILET DE LIEU
SAUCE AU CITRON
RIZ
PIPERADE
VACHE QUIRIT
YAOURT AUX FRUITS

samedl 15 faorien

VELOUTE DE LEGUMES
SALADE FROMAGERE
TOMATE FARCIE
PUREE
EDAM
PRUNEAUX A 'ORANGE

CREME DE CAROTTES
QUICHE AU CHEVRE ET MIEL
CASSOULET GARNI
MAROILLES
TARTE NOIX DE COCO

tundi 17 feomien

VELOUTE DE BROCOLIS
CAKE AU SAUMON
SAUTE DE BOEUF AUX OLIVES
POMME DE TERRE ROTIES
PETITS POIS A LA FRANCAISE
CHANTENEIGE
ORANGE

modl 18 Jevrien

SOUPE A LOIGNON
TOAST DE MAQUEREAUX
ROTI DE PORC A LA NORMANDE
COEUR DE BLE
POELEE DE LEGUMES
MIMOLETTE
COCKTAIL DE FRUITS

mexciedi 19 févmien

VELOUTE DE HARICOTS BLANCS
CAROTTES A LORANGE
LASAGNES DE BOEUF
A LA BOLOGNAISE
SALADE VERTE
PONT LEVEQUE
BEIGNET AUX POMMES

VELOUTE DE NAVETS
ROSETTE ET CONDIMENTS
ROTI DE BOEUF
SAUCE ECHALOTE
POMMES VAPEUR
CAROTTES AUX HERBES
EDAM
MOUSSE AU CHOCOLAT

vendred 21 féomien

VELOUTE DUBARRY
SALADE DE HARICOTS VERTS
FILET DE POULET AU PAPRIKA

RIZ
JULIENNE DE LEGUMES
CAMEMBERT
YAOURT NATURE SUCRE

vamedi 292 Parien

CREME DE VOLAILLE
SALADE
DE FONDS D'ARTICHAUTS
FICELLE PICARDE
SALADE VERTE
KIRI
COMPOTE

dimanche 23 févier

VELOUTE DE BETTERAVES
PATE DE CAMPAGNE
PAUPIETTE DE LAPIN

FACON CHASSEUR
POMMES ROSTI
HARICOTS VERTS A LAIL
ROQUEFORT
CLAFOUTIS AUX CERISES
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