
Portage à Domicile 
Ville de Fretin

Mois de Janvier 2025
Produit Bio Produit Labellisé Produit Régional Dessert du chef

Votre Chef et son équipe, 
vous souhaitent un très bon appétit !

.
lundi 30 décembre mardi 31 décembre mercredi 1 janvier jeudi 2 janvier vendredi 3 janvier samedi 4 janvier dimanche 5 janvier 

VELOUTÉ DE CAROTTES
ENDIVES A LA MIMOLETTE

 LASAGNES DE BOEUF 
A LA BOLOGNAISE
 FEUILLE DE CHÊNE

GOUDA
  BANANE AU CARAMEL

MENU DU REVEILLON
VELOUTE DE BOLETS
TERRINE DE CHEVREUIL
AUX AIRELLES
SUPREME DE PINTADE
SAUCE AUX MARRONS
POMMES NOISETTES
POÊLEE DE CHAMPIGNONS
CAMEMBERT
JOCONDE MANGUE PASSION

MENU DU 1er JANVIER 
CRÈME D'ASPERGES

SAUMON FUMÉ ET CITRON
AIGUILLETTE DE CHAPON

SAUCE VALLÉE D'AUGE
POMMES RÖSTI

TOMATE PROVENÇALE
SAINT NECTAIRE

FEUILLANTINE CHOCOLAT
ET CREME ANGLAISE

VELOUTÉ D'OSEILLE
 SURIMI MAYONNAISE

 FILET DE POULET
FAÇON TAJINE

 SEMOULE
 RATATOUILLE

KIRI
YAOURT AUX FRUITS

VELOUTÉ DE CÉLERI
SALADE DE POMELOS

 SAUTÉ DE BOEUF 
A LA BOURGUIGNONNE

 POMMES CAMPAGNARDES
HARICOTS VERTS À L'AIL

PETIT MOULÉ
TARTE AU FLAN

VELOUTÉ DE NAVETS
COLESLAW SAUCE COCKTAIL

FICELLE PICARDE
SALADE VERTE
CAMEMBERT

COMPOTE 
POMME - PÊCHE

VELOUTÉ DE CERFEUIL
TERRINE DE POISSON
ALOUETTE DE BOEUF
SAUCE AUX OIGNONS ROUGES
POMMES DAUPHINES
BROCOLIS
CHAOURCE
 GALETTE DES ROIS  
A LA FRANGIPANE

lundi 6 janvier mardi 7 janvier mercredi 8 janvier jeudi 9 janvier vendredi 10 janvier samedi 11 janvier dimanche 12 janvier 

VELOUTÉ DE MÂCHE
QUICHE AU MAROILLES 

FILET DE LIEU À LA DIEPPOISE 
BOULGOUR

FONDUE DE POIREAUX
TARTARE AIL ET FINES HERBES

CLÉMENTINES

 VELOUTÉ DE COURGE
OEUF DUR MAYONNAISE

PENNE A LA CARBONARA 
(LARDONS)

EMMENTAL RAPE
EDAM

CRÈME VANILLE 

VELOUTÉ PARMENTIER
 CAROTTES RAPEES 

VINAIGRETTE 
OMELETTE AU FROMAGE

RIZ CREOLE
BUTTERNUT ROTI

COMTÉ
 POIRE AU VIN

VELOUTÉ DE LENTILLES 
BETTERAVES ROUGES 

VINAIGRETTE
 SAUTE DE PORC A LA MOUTARDE

 POMMES FONDANTES
 HARICOTS VERTS A L'AIL

VACHE QUI RIT
TARTE AUX POMMES

VELOUTE DE TOMATES
 OEUF MIMOSA

EMINCE DE DINDE
FACON ARRABBIATA

SEMOULE
 CAROTTES BRAISEES

BRIE
CREME DESSERT

VELOUTÉ 
DE HARICOTS VERTS

ARTICHAUT VINAIGRETTE
COURGETTE FARCIE

PURÉE
MINI PAVÉ D'AFFINOIS
COCKTAIL DE FRUITS 

À LA MENTHE

VELOUTÉ DE CHOU-FLEUR
PÂTÉ DE CAMPAGNE 

ET CORNICHONS
PAUPIETTE DE LAPIN

SAUCE ÉCHALOTE
GRATIN DAUPHINOIS
SALSIFIS AUX HERBES

VACHE QUI RIT
TARTE AU CITRON

lundi 13 janvier mardi 14 janvier mercredi 15 janvier jeudi 16 janvier vendredi 17 janvier samedi 18 janvier dimanche 19 janvier 
VELOUTÉ DE POTIRON

MACEDOINE
FILET DE MERLU
SAUCE CITRON

PUREE DE POMMES DE TERRE
FONDUE DE POIREAUX

À LA CRÈME
MIMOLETTE

 LIÉGEOIS AU CAFÉ

SOUPE A L'OIGNON
 SALADE VERTE

AUX CROÛTONS
ROULÉ D'ENDIVES

AU JAMBON
POMMES DE TERRE GRATINÉES

CHANTENEIGE 
FROMAGE BLANC
AUX SPECULOOS

VELOUTÉ DE LÉGUMES
SEGMENTS DE POMELOS

ROTI DE PORC AU JUS
 BLÉ

HARICOTS BEURRE PERSILLES 
GOUDA

POIRE AU SIROP

VELOUTÉ DE CERFEUIL 
 QUICHE AU FROMAGE

TORTI A LA BOLOGNAISE
SAINT NECTAIRE

MARBRE CHOCOLAT

POTAGE AUX POIREAUX
 SALADE DE LENTILLES

NORMANDIN DE VEAU 
SAUCE CURRY

GNOCCHI
SALADE

PETIT MOULÉ
 YAOURT AUX FRUITS

VELOUTÉ CHOISY
COEURS DE PALMIERS 

VINAIGRETTE
BOULES A L'AGNEAU AU CUMIN

SEMOULE
PIPERADE

SIX DE SAVOIE
ABRICOTS AU SIROP

VELOUTÉ DE BOLETS
PÊCHE AU THON

SAUTÉ DE VEAU À L'ANCIENNE
POMMES RÖSTI

PETITS POIS MIJOTÉS
EDAM

GÂTEAU BASQUE

lundi 20 janvier mardi 21 janvier mercredi 22 janvier jeudi 23 janvier vendredi 24 janvier samedi 25 janvier dimanche 26 janvier 
BOUILLON AUX VERMICELLES

 SAUCISSON A L'AIL
ET CORNICHON

SAUTE DE DINDE 
AUX CHAMPIGNONS

RIZ
CAROTTES FACON VICHY

SAMOS
 CLEMENTINES

VELOUTÉ DE POTIRON
SALADE VERTE AU FROMAGE

 PANE FROMAGER
SEMOULE 

PETITS POIS AU JUS 
BABYBEL

MOUSSE AU CHOCOLAT

VELOUTÉ DE POIREAUX
 CAROTTES RÂPÉES 

À LA CIBOULETTE
FILET DE POULET

 POMMES FONDANTES
SALADE VERTE

CANTAL
ORANGE

VELOUTÉ DE CELERI
COLESLAW 

JAMBON BRAISÉ
HARICOTS BLANCS

A LA SAUCE TOMATE
POMMES DE TERRE

EDAM
 FLAN VANILLE

 VELOUTÉ D'ASPERGES
SALADE D'ENDIVES

CALAMARS A LA ROMAINE
RIZ

EPINARDS A LA CREME
GATEAU AU CHOCOLAT

VELOUTÉ DE CRESSON
SALADE DE MÂCHE, 

BLEU ET NOIX
ANDOUILLETTE

SAUCE MOUTARDE
PURÉE ET CAROTTES AU JUS

COULOMMIERS
LIÉGEOIS CAFÉ

VELOUTE DE BROCOLIS
POIREAUX VINAIGRETTE

CUISSE DE PINTADE
AUX PECHES

PRINTANIERE DE LEGUMES
MAROILLES

TARTE A LA RHUBARBE


