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Ville de Fretin

Produit Bio Produit Labellisé Produit Régional Dessert du chef
Mois de Septembre 2025

.

lundi 1 septembre mardi 2 septembre mercredi 3 septembre jeudi 4 septembre vendredi 5 septembre samedi 6 septembre dimanche 7 septembre 

VELOUTÉ DE LÉGUMES
 MACÉDOINE DE LÉGUMES

 JAMBON BRAISÉ 
SAUCE BRUNE

 RIZ AUX OIGNONS
 JULIENNE DE LÉGUMES

 SAMOS
 MOUSSE AU CHOCOLAT 

AU LAIT

POTAGE DE POIS CASSÉS
OEUF DUR MAYONNAISE

STEAK HACHÉ SAUCE POIVRE
POMMES SAUTÉES 

SALADE
BRIE

YAOURT AROMATISÉ

SOUPE DE CÉLERI
COLESLAW

MACARONI 
A LA CARBONARA

EDAM
NECTARINE

VELOUTÉ PROVENÇAL
TOMATES VINAIGRETTE 

OMELETTE
POMMES RISSOLEES

COURGETTES BRAISÉES
BÛCHE MI-CHÈVRE

CLAFOUTIS

VELOUTÉ CHOISY
CAKE AU JAMBON

FILET DE MERLU SAUCE CREOLE
BOULGOUR

TOMATE PROVENÇALE
TOMME NOIRE

POIRE

SOUPE D'AUBERGINES
ARTICHAUTS VINAIGRETTE

PETIT SALÉ
LENTILLES CUISINÉES

TARTARE FINES HERBES
COMPOTE POMMES - FRAISES

VELOUTÉ FORESTIER
ASPERGES 

SAUCE  MOUSSELINE
RÔTI DE BOEUF SAUCE BRUNE

POMMES DUCHESSES 
HARICOTS VERTS 

FROMAGE DE CHÈVRE
GÂTEAU BASQUE

lundi 8 septembre mardi 9 septembre mercredi 10 septembre jeudi 11 septembre vendredi 12 septembre samedi 13 septembre dimanche 14 septembre 

CREME DE CAROTTES 
CRÊPE AUX CHAMPIGNONS

SAUTÉ DE PORC AU THYM
SEMOULE

RATATOUILLE
 COMTE

LIÉGEOIS CAFE

REPAS
ESPAGNOL
POTAGE PROVENCAL
SALADE DE FEVES
PAELLA (POULET 
ET CHORIZO)
CANTAL
CRÈME CATALANE

VELOUTÉ DE CERFEUIL
MOUSSE DE FOIE

FILET DE LIEU
SAUCE BORDELAISE

POMMES DE TERRE AU PAPRIKA 
ET

 HARICOTS BEURRE PERSILLÉS 
GOUDA

RAISIN BLANC

SOUPE DE LÉGUMES
BETTERAVES VINAIGRETTE

 STEAK HACHÉ DE VEAU 
SAUCE AU POIVRE

COEUR DE BLE
SALADE

MAROILLES
BEIGNET AUX POMMES

POTAGE DE POIREAUX
 CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE

CASSOLETTE DE MOULES 
GRATINEE

POMMES RÖSTI
 SAINT PAULIN

  CRÈME DESSERT PRALINÉE 

SOUPE DE CRESSON
MELON

OEUFS A LA FLORENTINE
POMMES RISSOLEES

COULOMMIERS
YAOURT NATURE SUCRÉ

CREME DE MÂCHE
TERRINE DE POISSON

GIGOT D'AGNEAU
POMMES DAUPHINES

FLAGEOLETS A L'AIL
GOUDA

BAVAROIS AUX FRUITS ROUGES

lundi 15 septembre mardi 16 septembre mercredi 17 septembre jeudi 18 septembre vendredi 19 septembre samedi 20 septembre dimanche 21 septembre 

VELOUTÉ DE FENOUIL
 CONCOMBRES BULGARE

PANE FROMAGER
TORTI

 EMMENTAL RAPÉ
 MIMOLETTE

  FROMAGE BLANC
A LA CONFITURE

CREME
DE CAROTTES

SALADE DE HARICOTS BLANCS
LASAGNES À LA BOLOGNAISE

 SALADE
MAROILLES

RAISIN NOIR

POTAGE DE LÉGUMES
CONCOMBRES VINAIGRETTE

SAUCISSE
POMMES SAUTEES

SALADE 
CHAOURCE

MOUSSE AU CHOCOLAT

SOUPE DE BROCOLIS
CELERI REMOULADE

 FILET DE POULET 
RÔTI MARINÉ
 RATATOUILLE

 BOULGOUR
BÛCHE MI-CHÈVRE
 QUATRE QUARTS

VELOUTÉ DE HARICOTS VERTS 
OEUF DUR MAYONNAISE 
MARMITE DU PÊCHEUR 

(POISSON)
RIZ 

BROCOLIS GRATINÉS
 BRIE

POIRE

SOUPE DE BUTTERNUT
COEURS DE PALMIERS

A LA VINAIGRETTE
TOMATE FARCIE

PURÉE
EDAM 

COMPOTE

VELOUTÉ DE CAROTTES 
PÊCHE AU THON

POTÉE TOULOUSAINE
CARRÉ FRAIS
FORET NOIRE
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lundi 22 septembre mardi 23 septembre mercredi 24 septembre jeudi 25 septembre vendredi 26 septembre samedi 27 septembre dimanche 28 septembre 

SOUPE DE LÉGUMES
 HARICOTS BEURRE AU PERSIL

BOULETTES A L'AGNEAU 
SAUCE CURRY

SEMOULE
COURGETTES BRAISEES

MIMOLETTE
YAOURT AUX FRUITS

POTAGE A L'OSEILLE
 ROSETTE ET CORNICHONS

SAUTE DE DINDE 
FACON BLANQUETTE

RIZ PILAF
POÊLEE DE CHAMPIGNONS

CHANTENEIGE
RAISIN BLANC 

VELOUTÉ DE BLETTES
SALADE MEXICAINE

 PANÉ DU FROMAGER
 TORTI

 EPINARDS A LA CREME
TOMME BLANCHE

 LIEGEOIS CHOCOLAT

SOUPE DE CELERI
CREPE AU JAMBON

BRANDADE DE COLIN
SALADE VERTE
CAMEMBERT

BROWNIE

VELOUTÉ SAINT GERMAIN
TOMATES BASILIC

CARBONADE FLAMANDE
POMME DE TERRE AU FOUR

CAROTTES AU JUS
 MUNSTER

YAOURT AROMATISÉ 

POTAGE DE POTIMARRON
FILET DE MAQUEREAU

MOUSSAKA
SALADE VERTE

EDAM
POMME AU FOUR

VELOUTÉ DE NAVETS
TERRINE DE POISSON

SAUTÉ DE VEAU
MARENGO

POMMES NOISETTES 
RATATOUILLE
ROQUEFORT

CHOU A LA CREME


