
Restauration scolaire de Fretin
Menus du 2 au 27 Février 2026

Légende :              REGIONAL                               BIO       DESSERT
      DU CHEF

             VEGETARIEN                               LABEL Le menu souligné correspond
au menu des maternels

lundi 02 février mardi 03 février mercredi 04 février jeudi 05 février vendredi 06 février

lundi 09 février mardi 10 février mercredi 11 février jeudi 12 février vendredi 13 février

lundi 16 février mardi 17 février mercredi 18 février jeudi 19 février vendredi 20 février

lundi 23 février mardi 24 février mercredi 25 février jeudi 26 février vendredi 27 février

CHANDELEUR
BROCOLIS VINAIGRETTE SALADE FROMAGERE SALAMI ET CONDIMENTS SALADE DE PERLES 

DE PÂTES AU PESTO
OU CHOU FLEUR

À L'ÉCHALOTE OU OU SAUCISSON A L'AIL OU SALADE DE PERLES
DE PÂTES AU SURIMI

TARTIFLETTE FRICASSÉE DE  GRATINÉE QUICHE BOURGUIGNON D

( ) PUREE AU 

VINAIGRETTE CHOUX DE BRUXELLES  LÉGUMES DU BOURGUIGNON

TOMME NOIRE

AU CHOCOLAT SEGMENTS
DE MANDARINE

 OU 
CASSONADE OU SEGMENTS DE PAMPLEMOUSSE

RAPEES AU MAÏS CHAMPIGNONS 
A LA GRECQUE CRÊPE AUX CHAMPIGNONS

VELOUTÉ DUBARRY
OU SOUPE DE LEGUMES OU CELERI VINAIGRETTE OU OU CROISILLON DUBARRY

GALETTE  
DE SARRASIN SAUCE POIVRE

ESCALOPE DE
A L'ORIENTALE

CHAMPIGNONS

POÊLÉE DE LEGUMES  À L'AIL MITONNÉ DE LÉGUMES RÔTIS

ST PAULIN BRIE

COMPOTE DE PÊCHES

OU OU COMPOTE DE POMMES
OU ANANAS

 AU CURCUMA VELOUTÉ DE POIREAUX PANAIS REMOULADE CAKE AU SAUMON

OU  MAYONNAISE OU VELOUTÉ DE BROCOLIS OU OU CAKE AU JAMBON

A LA PROVENCALE A LA DIJONNAISE SAUCE CITRON
SAUTÉ DE VEAU

AUX OLIVES

AUX  ET OIGNONS PIPERADE PETITS POIS 
A LA FRANCAISE

OU POMELOS

TOAST DE SARDINES ROSETTE ET CONDIMENTS VELOUTÉ DUBARRY SALADE
DE PERLES DE PÂTES

OU TOAST DE OU OU CERVELAS
ET CORNICHONS OU VELOUTÉ DE BUTTERNUT OU TABOULÉ ORIENTAL

A LA NORMANDE SAUCE ÉCHALOTE RÔTI AU PAPRIKA  SAUCE TARTARE

VAPEUR

POÊLÉE DE LÉGUMES AUX HERBES BROCOLIS GRATINES

MIMOLETTE TOMME BLANCHE

COCKTAIL DE FRUITS
CHOIX DE PETITS SUISSES

ORANGE

OU POIRE AU SIROP

VELOUTÉ DE CAROTTES

OU CRÈME D'ASPERGES

TORTELLINI

RICOTTA ÉPINARDS

SAUCE TOMATE

 AU CARAMEL

OU SALADE DE FRUITS

PETITS POIS AUX DES
DE BREBIS

OU SALADE DE HARICOTS VERTS

TORTILLA

TOMME NOIRE

ENDIVES AUX POMMES

BOEUF

POIRE
CHOIX DE YAOURTS

CAROTTES 

SAUTE DE BOEUF

POMMES SAUTEES

POIRE

CAROTTES RAPEES

CHIPOLATA

POMMES DE TERRE ROTIES

CAROTTES

OU POIRE

CÉLERI 

CAROTTES

SAUTE DE PORC RÔTI DE BOEUF

POMMES 

CAROTTES

OU POMME

 POISSON

LARDONS POULET

CANTAL

 FERMIERS

MEUNIERE DE POISSON BLANC  VOLAILLE

JAMBON

MAROILLES

MAROILLES

FILET DE POULET POISSON PANÉ

CANTAL

E 

FRITES FRAÎCHES

FRITES FRAÎCHES

SALADE VERTE SALADE VERTE

VACHE QUI RIT EMMENTAL RÂPÉ EDAM

FROMAGE BLANC

FROMAGE BLANC

BETTERAVES ROUGES

PENNE SEMOULE

SALADE VERTE SALADE VERTE HARICOTS VERTS 

GOUDA EMMENTAL RÂPÉ CAMEMBERT

CHOIX DE YAOURTS KIWI
ORANGE

AROMATISÉS

OEUF DUR

OEUF DUR

RIZ COQUILLETTES LENTILLES 
CUISINÉES RIZ

EMMENTAL RÂPÉ VACHE QUI RIT EDAM

CRÈME DESSERT VANILLE KIWI
CHOIX DE YAOURTS  

AUX FRUITS

ORANGE

OU CRÈME DESSERT CHOCOLAT

COEUR DE BLÉ SALADE VERTE RIZ

HARICOTS VERTS

CHANTENEIGE CAMEMBERT

BANANE

OU ANANAS

CRÊPE À LA
CONFITURE
DE FRAISE OU
CRÊPE AU SUCRE

PAIN PERDU

OU PAIN PERDU AU CARAMEL

 

 

 

  

 

 REPAS BRETON

SAUCE BEARNAISE

FAR BRETON NATURE

OU CLAFOUTIS AUX POMMES

CAKE AUX FRUITS

OU CAKE AUX NOIX

SALADE FROMAGÈRE
OU SALADE AUX MAÏS  

ET CROÛTONS

JAMBALAYA DE LÉGUMES

VINAIGRETTE

A L'ORANGE

LASAGNES
A LA BOLOGNAISE VEGETALE

SAUTE DE DINDE FILET DE LIEU
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