Cette semaine au menu -Déjeumev
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LUNDI | Mar

Quiche saumon fumé

Quiche lorraine

-

Colin pané sauce tartare la’
~

Boulgour pilaf Bio

Epinards a la créme Bio

Chevretine

Fromage blanc sucré

Fromage blanc aux fruits

o Péche Produit # Bleu Blanc Spécialité
~ responsabl local g&-_ Coeur du chef

Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

LE JOUR DU
VEGETARIEN

©

10\

MARDI | Mar

Chou blanc sauce vinaigrette

au fromage blanc

Chou chinois et pommes

Galette boulgour
oriental tomate soleil

Riz Bio a la sauce tomate

Haricots beurre en persillade

Fromage frais nature

Compote pommes bananes Bio

Compote pommes Bio a la vanille

Salade de lentilles Bio terroir

MERCREDI | ”\
Mar

Betterave Bio

Tortellini sauce tomate

Salade verte Bio

Emmental

Mousse chocolat au lait

Mousse au citron

Téléchargez
App'Table

Découvrez notre blog
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12
JEUDI | e

Potage de légumes frais

Soupe cresson et crodtons

. N L4
Roti de porc a la normande %

Pommes de terre au lard

Gratin de brocolis

Camembert

Tarte aux pommes
a la normande

Tarte Tatin

13
VENDREDI | M3,

Saucisson a l'ail

Cervelas vinaigrette

Galopin de veau grillé

Farfalle Bio

Piperade

Petit moulé

Clémentine Bio

Kiwi

Ville de Fretin
- Scolaive
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