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LUNDI MARDI |

Bouillon de légumes Potage carottes

Potage au céleri @ P((j)tage patates Velouté tomate basilic . . i
ouces curry vermicelles lentilles corail et curry
. Carottes marinées Verrine betterave CEufs durs . = .
Rillettes de thon a la japonaise O chévre et crumble mayonnaise Saucisson a lail fume

Galopin de

Tomate farcie .
veau forestier

Penne arrabbiata @ Steak haché Y [| | Chorizette de porc { |

Cordon bleu

. Carottes . Courgettes
Piperade béchamel @ Haricots verts saveur tomate
Riz Bio Semoule Bio Pom'pins Farfalle Bio
aux épices
Emmental répé Yaourt aromatisé Emmental Coulommiers Emmental répé

Banane Bio Kiwi Crépe au sucre Flan vanille Gateau au chocolat
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Spécialité @ Plat Q Recette 1 l Origine 1 l Origine
du chef végétarien Signature France France

o Nouvelle
recette

Produit
local

Découvrez notre blog
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SAMEDI Jun

Potage de courgettes

. .
Tartinable radis \10

Langue de boeuf '
sauce piquante ’

Pommes vapeur @

Carottes et navets @
Yaourt nature sucré

Orange Bio
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DIMANCHE Jun
Potage de
légumes @

Salade verte
a la mimolette

Paupiette de veau

Riz pilaf

Poélée minute
méridionale

Petit moulé

Tarte chocolat coco




