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LE JOUR DU

06
Jul

LUNDI

Tomate au basilic

Céleri local Q
vinaigrette

Omelette nature

Coquillettes Bio

Ratatouille
Emmental rapé

Corbeille de fruits

VEGETARIEN
J

4 07 )

MARDI | Jul
Friand a la viande

Friand fromage

Cordon bleu

Carotte a la
ciboulette Bio

Purée de pommes
de terre

Edam

Yaourt aromatisé

Yaourt aux fruits

(. 08 )
MERCREDI |,

Betterave a la
vinaigrette

Haricots verts
a l'échalote

Roti de beeuf 4 l
sauce creme 1
Frites

Petits pois

Croc'lait

Cake a la fleur
d'oranger

Cake amandes

JEUDI ﬂjous:

Crépe au fromage

Crépe jambon
fromage

Gratin de la mer ’\r%

Salade verte

Riz Bio pilaf
Saint-Paulin

Salade de fruits

Produit

local
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Melon jaune

Pastéque

Poulet sauce USA
Semoule Bio
aux épices

Piperade

Emmental

Cone glace
vanille-chocolat
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! LE JOUR DU
VEGETARIEN
ll,.f ﬂ 1 3 '-A.,,,‘.I (’ \ [ | \ | 1 6 \ 1 7 ll..f '-A.,,,‘.I (’ \
LUNDI Jul MERCREDI Jul JEUDI Jul VENDREDI Jul
Gaspacho de Macédoine Mousse de Coleslaw
courgettes et chév de légumes betterave
Gaspacho . Salade verte
de tomates Radis beurre Mousse de tomate et ceuf dur Q
. . Nuggets de = S L Cheeseburger
Chipolatas grillées poisson ’\ﬂ Chili végétarien savoyard
Purée de pommes Ju!lenne Riz Bio pilaf Potatoes
de terre de légumes
Compotée Penm:-: semi Salade verte
de pommes complétes Bio
Petit moulé Fraidou Mimolette
Fruits de R . Gateau marbré Glace vanille
saison Bio Péche au sirap chocolat fraise
. . . Glace vanille
Poire au sirop | Cake vanille chocolat
Peche Spécialité Produit
responsabl . HVE du chef local Vi“e de Fvetin _ Scoldive
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LEJOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI . MARDI INN (MERCREDI 22\ EUDI . VENDREDI & ( )
Jul Jul Jul J Jul Jul
Concombre ez Carottes rapées Salade verte
o Paté de campagne Accras de morue - .
vinaigrette vinaigrette Mimolette
Salade et tomates Rosette Rillettes de thon Qoncorpbre Bgttt_eraves
alacréme vinaigrette
Boulettes a . . Longe de porc 4 Penne sauce Beignets
: Poulet a la créme 1t .
I'agneau sauce Savora fromagéres de calamars
Semoule Bio Frites Pomme§ _grenallles Ratatouille FArce e pormmes
roties de terre
Fociee de I(?gumes Haricots verts Courgettes Brocolis Bio
champétre aux herbes
Edam Emmental Fraidou Emmental rapé Yaourt nature sucré
Compote pomme Gaufre de Cone alace vanille Fromage blanc et Fruits de
framboise liege chocolat g coulis de fruits rou saison Bio
Compotg pommes Gaufre de ligge Cone glat_:e Fromage blanc
abricots vanille-fraise et sucre dose
. VAN J . J

11 Origine
| ® France Ville de Fretin - S(‘.Dlﬂive

Découvrez notre blog

Téléchargez E] : b SN N EZF%E
App‘Table 0. | ey ‘ Bgn % 'Ow
Y L) (N £

o - FHT PP TR
apptable.elior.com [OF- MIEDY R




Au menu cette semaine - Déjeuney

. LE JOUR DU
5 VEGETARIEN
LUNDI Jul MARDI Jul MERCREDI Jul JEUDI Jul
i du!'s Cpncon:nbre Friand fromage Rillettes de thon
mayonnaise alacréme
CEufs durs mimosa Betterave Cronglllon Rillettes )
champignons de saumon -
Viennoise Hachis Galette boulgour .
de volaille Parmentier oriental tomate solei Steak hache
Pommes gn_enallles Salade verte Bio Semoule Bio Pommes noisettes
au paprika
Salade verte Carot’(es saveur Salade verte
orientale
Mimolette Saint-Nectaire @ Edam Saint-Paulin
Fraises locales Compote pommes . . .
e Q abricots Barre glacée Twix Cake vanille
Conf1pote pomme Cake rhubarbe
ramboise
\ VAN J VAN J U /. VAN y,
Produit Recette App. . Péche Spécialité
local @ terroir Origine Pr &  responsabl du chef Vi“e de Fvetin _ SCDldive
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! LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI | aqu MARDI | pou MERCREDI | pou JEUDI | pou VENDREDI | pqy
Carottes rapées Tomate au basilic fEufs "".’5 s a'ulessoq Quiche lorraine
mayonnaise a l'ail fumeé
Concombre yaourt Salade verte . . Saucisson sec et Tarte aux

ciboulette a la mimolette L @ cornichons poireaux

Pavé du Escalopg c]e Tomate farcie Galopin dg erquettgs'd_e

fromager poulet grillée veau forestier poisson a l'ail
Piperade Carottes béchamel Pom_mes'cubes Courgeltes Epinards a la créeme

rissolées saveur tomate
Riz Bio Semo'ulg Bio Haricots verts Farfalle Bio Pommes persillées
aux épices
Yaourt nature sucré Emmental Coulommiers Emmental rapé Mimolette
Fruits de R Compote Gateau au .
. - Crépe au sucre . Mister freeze
saison Bio pommes Bio chocolat
. Gateau au
Crépe au chocolat yaourt

Plat Nouvelle Spécialité
@ végétarien @ recette du chef
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LEJOUR DU
VEGETARIEN

ﬂ w0 ) ( | TRYA c 12 ) [ ﬂ 13 ) 14 ) [ N )
LUNDI | pou MARDI | pou MERCREDI | pou JEUDI | aqy VENDREDI! | pqy
Betterave a la . Duo de pastéeque Tomate farcie
- Gaspacho Friand au fromage ..
vinaigrette et tomate au mais
Cargttgs rapees Gaspacho de . Friand a la viande anc_ombre Salade et emmental
vinaigrette courgettes et chévr vinaigrette
. - Colin meuniére Penne ala L L
Cordon bleu Chipolatas grillées et citron bolognaise Chili végétarien
Semoule Bio Pomme rosti Purée de .
aux épices aux légumes carottes e

Brocolis

Fromage blanc

Emmental rapé sucré Gouda Emmental rapé Vache qui rit®
. . R Compote pomme Tarte aux .
Liégeois vanille Pasteque framboise pommes Cone glace vanille
Liégeois chocolat Ananas Bio Compote_ TEiE rhubarbe
pommes Bio & pommes

Spécialité
du chef Ville de Fretin - SC"lﬂive
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LEJOUR DU
VEGETARIEN

4 AYA R 4 R
17 I 18 c 19 20 21
LUNDI | aqu MARDI | Aoy MERCREDI! | pqu JEUDI | pou VENDREDI | pqy
Radis en salade Céleri vinaigrette Batinrare @ Paté en croute Salade yerts
vinaigrette bio a I'emmental
Carottes rapées Salade haricots Salade verte
Salade club - Jambon cru .
vinaigrette verts aux croatons
Carré de porc Sauté de beeuf Emincé de poulet Lasagne
CoUScous potles fumé sauce barb~I .l au paprika 1 .l basquaise de légumes
BIé Bio ommES de Riz
terre vapeur
Courgettes Bio Petits pois Piperade
Chevretine Edam Croc'lait Crodte noire Fondu Président®
Fromage blanc Pastéque C.one glace Gateau au citron Compotg pommes
compote de pomm vanille-chocolat fraises
Frpmage blgnc et Ananas Cone glace vanille Tarte Tatin Compotg pommes
coulis de fruits roug abricots
N\ VAN J N\ J
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4 22 e %) ( aY4 AY4 N( R
LUNDI |A°u MARDI |A°u MERCREDI | pou
FOUIONS cie Pasteque Jus de pommes
lentilles vertes etc q P
Ho_umoys de Melon jaune Jus de raisin
pois chiches
Macaronis créme Galopin Qe’ Cheeseburger
lardons emmental veau persillé
Purée Bio Pommes frites
Petits pois Salade verte
Emmental rapé Carré Saint-Paulin
Salade de fruits Fromage bianc & Mister freeze
la confiture et Tag
. Fromage blanc
Banane Bia et brisures d'Oréo
\ VAN J L J L AN J VAN J
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Au menu cette semaine - Déjeuney

V(O 01 ) (. 02 ) ( 03 | 04 | [ V(O h
MARDI Sep MERCREDI Sep JEUDI Sep VENDREDI Sep
Courgettes rapées Haricots verts Carottes rapées .
- . . s 1oz - Friand au fromage
vinaigrette citron b a I’échalote vinaigrette
Tomatg vinaigrette B_ettgraves Salade radis Friand 4 la viande
orientale vinaigrette emmental
Boulettes au Farfalle alla . R Pavé du
beeuf sauce tomate peperonata Poulet a la créme fromager
Haricots verts Semoule Bio Pommes frites
Risoni Courgettes Bio Salade verte Bio
Emmental rapé Emmental rapé Camembert Carré
farte s Ananas Créme chocolat Mister freeze
pommes
Tt pormimes Mangue Créme pralinée
rhubarbe ng P

Spécialité Plat
@ @re
du chef végétarien Vi“e de Fvetin _ Scoldive
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